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TEMARIO

Tema 1.- La atencidn al usuario en las instituciones sanitarias de la S.S. La tarjeta individual sanitaria.

Tema 2.- El personal subalterno: funciones del Celador y del Jefe de Personal Subalterno.

Tema 3.- El Servicio de Admision y vigilancia. Actuacion del celador con los familiares de los enfermos.
Actuacién en las habitaciones de los enfermos y las estancias comunes.

Tema 4.- El celador en relacién con los enfermos: traslado y movilidad de estos. Técnicas de movilizacién

de pacientes. Traslado de paciente encamado, en camilla y en silla de ruedas. Posiciones anatémicas
basicas. Uso y mantenimiento del material auxiliar (gruas, transfer, sillas, camillas, sujeciones, correas...).

Actuacién del celador en relacién con los pacientes terminales. Aseo del paciente.

Tema 5.- Normas de actuacién en los quiréfanos. Normas de higiene. La esterilizacion.

Tema 6.- Actuacion del celador en relacion con los pacientes fallecidos. Actuacion en las salas de autopsias
y los mortuorios.

Tema 7.- Los suministros. Suministros internos y externos. Recepciéon y almacenamiento de mercancias.
Organizacién del almacén. Distribucién de pedidos.

Tema 8.- Actuacion del celador en la farmacia y en el animalario.

Tema 9.- El Traslado de documentos y objetos. Manejo y traslado de documentacién sanitaria.

Tema 10.- Unidades de psiquiatria. La actuacién del celador en relaciéon con el enfermo mental. La
actuacion del celador ante una urgencia psiquiatrica. Tipos de reduccién del paciente psiquiatrico.

Traslado psiquiatrico.

Tema 11.- Actitudes a adoptar ante una emergencia: métodos de traslado, actuacion de los celadores en
un plan de catastrofes.

Tema 12.- Cuidados del enfermo contagioso: tipos de aislamientos.

Tema 13.- La actuacién del celador en urgencias. El transporte de enfermos en ambulancias.

Tema 14.- Material para el transporte sanitario y su utilizacién. Material de recogida y transporte.
Vehiculos para el transporte sanitario.
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Enunciados

1.- Laobligacién permanente de silencio que contrae
el profesional sanitario respecto de todo lo sabido e
intuido de un paciente en el transcurso de su rela-
cion profesional constituye:

C) Podran realizar curas bajo la supervision de
personal sanitario

D) Vigilaran las entradas de la institucién, no
permitiendo el acceso a sus dependencias mas

A) El deber de custodia de la historia clinica
B) El secreto profesional

C) La clausula de conciencia

D) La objecion de conciencia

2.- La tarjeta sanitaria individual:

A) Sera vdlida en todo el sistema nacional de
salud

B) Sera sélo valida en cada sistemaautonémico de
salud

C) Dependiendo del tipo de tarjeta sirve para el
SNS o s6lo para el autonémico

D) Sirve para recibir servicios sanitarios en Esta-
dos Unidos

3.- (Es funcién de un celador o una celadora realizar
traslado de mobiliario?:

A) Si, es funcion de los celadores y de las celado-
ras

B) No, esto es funcién del personal de manteni-
miento

que a las personas autorizadas para ello

5.- ;De quién es funcién vigilar las entradas de la
institucion, no permitiendo el acceso a sus depen-
dencias mas que a las personas autorizadas para
ello?:

A) Vigilantes de seguridad

B) Jefe de personal subalterno

C) Celadores y/o celadoras

D) Todas las contestaciones anteriores son co-
rrectas

6.- Las tareas de vigilancia se realizaran en turno de:

A) Mafiana
B) Mafiana y tarde

C) Mafiana, tarde y noche
D) Solo de noche

7.- Indique el paso erréoneo en la movilizacién del
paciente cuando esta sentado en un sillén y hay que
ponerlo en bipedestacion:

C) No, los muebles los traslada una empresa pri-
vada
D) En colaboracién con el personal de enfermeria

4.- El celador tiene una serie de funciones reguladas.
Sefiale la incorrecta:

A) Tendran a su cargo el traslado de pacientes,
tanto dentro de la institucién como en el servicio
de ambulancias

B) Tramitaran o conduciran sin tardanza las
comunicaciones verbales, documentos u objetos
que les sean confiados por sus superiores

A) Introducir nuestros brazos por debajo de los
del paciente

B) Pedir que situe uno de sus brazos alrededor de
nuestra cintura

C) Mantener las piernas lo mas rectas posibles,
inclinar la espalda y levantar al paciente de forma
suave y firme

D) Se debe proteger el cuerpo del paciente con el
nuestro mientras dura el procedimiento
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8.- Cuando el celador se dispone a trasladar a un | 12.- En caso de defuncién de una paciente en el

paciente desde la planta de hospitalizacién al quirdé- | hospital, ;podra ser requerido el celador que se

fano para unaintervencion de cirugia general, debe: | encuentra de servicio en la planta de la persona

fallecida, para ayudar al personal de enfermeria a

A) Comprobar la identidad del paciente y asegu- | amortajarla?:

rarse de que le acompafia su historia clinica

B) Comprobar que el paciente ha sido preparado
para la intervencidn quirurgica a realizar
C) Comprobar que coincidan el nimero de habi-

A) No, esta funcién la debe realizar solamente
personal de enfermeria
B) Solamente si el éxitus se ha producido cuando

taciony dela cama conlorequerido en el parte de
quiréfano

la movilizaba

C) No, esta funcién la debe realizar solamente la

D) Todas las contestaciones anteriores son co- celadora del mortuorio

rrectas D) S{

9.- Lamovilizacién delos/as pacientes ingresados en .
/asp 8 13.- Una celadora esta ayudando a un enfermero a

la UCI, intubados o no; ;Debera realizarla el /la Cela-

dor/a? amortajar un cadaver para su traslado al mortuorio.
or/a?:

Cuando el enfermero le indica que retire la sonda

vesical del cadaver, la celadora:
A) No, ya que tiene que realizarla el personal

sanitario , . ,
, , ) ., A) Sepondralos guantesy laretirara, con cuidado
B) Si, debiendo realizarla con mucha precaucion

} ., o . de no romperla
y siempre en colaboraciony siguiendo las instruc-

ciones del equipo sanitario encargado de dicho
paciente

B) Le indicara al enfermero que eso no es funcion
suya

. . L ira al enfermer , antes, 1 ie el
C) Si, tnicamente si lo ordena el/la facultativo/a C) Le pedira al enfermero que, antes, le vacie e

de guardia globo de sujecion

D) No, en ningiin caso D) No la retirarg, y llamara al Jefe de Personal

Subalterno para informar

10.- ;El gorro es una prenda que los celadores deben

utilizar dentro del quiréfano?: 14.- Indique cual de las siguientes respuestas sobre

el amortajamiento es falsa:

A) No, so6lo deben utilizarlo las cirujanas

B) Es una prenda obligada para todos las perso- A) Los celadores de manera exclusiva amortaja-

nas que accedan al drea quirurgica

C) Sélo esta indicado para el personal sanitario
D) Depende del tipo de cirugia que se realice, se
utilizara o no

ran a los enfermos fallecidos

B) Se debe hacer antes de que aparezca el rigor
mortis

C) Hay que asear al cadaver

D) El amortajamiento debera realizarse en la
11.- ;Quién desplazara el aparato de artroscopias mayor intimidad posible
desde el almacén de utensilios y aparatos del quiré-
fano hasta la mesa de operaciones?: 15.- Del suministro de materiales de uso en relacién
directa con los enfermos ;cual de los siguientes no
A) La celadora de almacén seria correcto?:
B) El cirujano traumatologo

C) El supervisor de quir6fano A) Suministro de farmacia

D) La celadora de quir6fano B) Suministro de material quirtrgico y aparataje
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C) Suministro de papeleria
D) Suministro de material clinico

16.- Las necesidades de articulos por parte de los
servicios de la institucion, se presentan en formula-

rios conocidos como:

A) Albaran
B) Minuta
C) Ficha
D) Vale

17.- Una celadora en el servicio de Farmacia tiene
como funcién:

A) Controlar y eliminar la medicacién caducada
B) Todas las respuestas son correctas

C) Distribuir medicacién y demas productos
farmacéuticos a las Unidades del Hospital

D) Ayudar a técnicos de farmacia a preparar
unidosis

18.- El transporte de material de peso dentro de la

farmacia es funcion de:

A) El celador de farmacia
B) El celador de planta
C) El celador de almacén

C) Se debera introducir en una caja de cartén
D) Se dejara en el pasillo hasta que lo recojan los
equipos apropiados

21.- Indique cudl no es funciéon del celador en la
unidad de psiquiatria:

A) Ayudar al aseo personal de los pacientes que lo
precisen

B) Ayudar al personal sanitario en la administra-
cion de inyectables y tratamiento de pacientes
que se niegan a colaborar

C) Alimentar a los pacientes que se nieguen a
comer

D) Vigilar a los pacientes que no quieren asearse
para que lo hagan

22.-Delassiguientes actuaciones del celador ante un
paciente con riesgo suicida, sefale cual es la falsa:

A) No es necesario que haya orden médica escrita
y motivada en hoja de curso clinico

B) Controles frecuentes durante la noche

C) Siprecisa el paciente utilizar material de riesgo
(maquinas de afeitar), permanecera a su lado
mientras lo use

D) Conocer la deambulacion del paciente en cada
momento

D) El personal sanitario de farmacia

23.- ;Cuando movilizamos a una victima?:
19.- De los siguientes documentos, ;cual no es un

documento de traslado ordinario por parte del cela- A) En caso de peligro vital inminente
dor?: B) Cuando esté perfectamente estable
C) En cualquier momento
A) Las etiquetas identificativas D) Las contestaciones A) y B) son correctas
B) La tarjeta sanitaria
C) El correo interno 24.- ;En qué orden deben evacuarse los pacientes de
D) Las historias clinicas una unidad de enfermeria en caso de emergencia?:
20.- Para retirar un colch6n en mal estado: A) Enfermos ambulantes, enfermos no ambu-
lantes mas cercanos a la puerta de salida y
A) Se debera trasladar sin ningun tipo de aislante enfermos no ambulantes mas alejados de la
B) Se deberan introducir en fundas de plastico puerta de salida
apropiadas

www.temariosenpdyf.es Test de Repaso - Pag. 3



ENF
© TEMARIOS

B) Enfermos no ambulantes mas cercanos a la
puerta de salida, enfermos no ambulantes mas
alejados de la puerta de salida y enfermos ambu-
lantes

C) Enfermos ambulantes, enfermos no ambulan-
tes mas alejados de la puerta de salida y enfermos
no ambulantes mas cercanos a la puerta de salida
D) Enfermos mas graves

25.- El aislamiento es una medida contra:

A) El paciente

B) El enfermo

C) La enfermedad
D) La sociedad

26.- ;Qué tipo de aislamiento requiere un paciente
l
que padece neumonia estafilocécica?:

A) Respiratorio

B) Entérico

C) Estricto

D) No es necesaria ninguna medida de preven-
cién porque no es una enfermedad contagiosa

27.- La persona encargada de la recepcién de los
pacientes en urgencias hospitalarias es el:

A) Celador

B) Administrativo

C) Enfermera de triaje
D) Médico de guardia

28.- En la Unidad de Urgencias se distinguen zonas
y areas de trabajo; sefiale la incorrecta:

A) Area de admisién de Enfermos
B) Area de espera

C) Cafeteria

D) Area de boxes

29.- La recogida separada de residuos en el ambito
hospitalario consiste basicamente en:

A) Agrupar y clasificar los residuos, de acuerdo
con sus caracteristicas y propiedades con el fin de
facilitar posteriormente su tratamiento

B) Agrupar los residuos de acuerdo con su proce-
dencia con el fin de facilitar posteriormente su
tratamiento

C) Agrupary clasificar los residuos en funcién de
su peligrosidad con el fin de facilitar su posterior
retirada

D) En el ambito hospitalario la separacién de
residuos se realiza por empresas especializadas

30.- Sefialelaafirmaciénincorrectarespecto al alma-
cenamiento intermedio que dispongan los centros
sanitarios para depositar temporalmente los resi-
duos:

A) Deberan estar debidamente segregados

B) Los almacenamientos en estas zonas no debe
exceder de 24 horas

C) Los locales de almacenamiento estaran lo mas
alejados posibles de los centros de produccién
D) Los locales de almacenamiento dispondran de
paredes y suelos impermeables
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1.- La obligacién permanente de silencio
que contrae el profesional sanitario
respecto de todo lo sabido e intuido de
un paciente en el transcurso de su
relacion profesional constituye:

A) El deber de custodia de la historia
clinica
+ B) El secreto profesional
C) La clausula de conciencia
D) La objecién de conciencia

2.- La tarjeta sanitaria individual:

+ A) Sera valida en todo el sistema
nacional de salud
B) Sera sélo valida en cada sistema
autondémico de salud
C) Dependiendo del tipo de tarjeta
sirve para el SNS o sélo para el auto-
némico
D) Sirve para recibir servicios sanita-
rios en Estados Unidos
3.- ¢(Es funcion de un celador o una cela-
dora realizar traslado de mobiliario?:

+ A)Si, es funcion de los celadores y de
las celadoras
B) No, esto es funcion del personal de
mantenimiento
C) No, los muebles los traslada una
empresa privada
D) En colaboraciéon con el personal de
enfermeria

4.- El celador tiene una serie de funcio-
nes reguladas. Sefiale la incorrecta:

A) Tendran a su cargo el traslado de
pacientes, tanto dentro de la institu-
cion como en el servicio de ambulan-
cias

B) Tramitaran o conduciran sin tar-
danza las comunicaciones verbales,

ENP
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Claves de respuestas

documentos u objetos que les sean
confiados por sus superiores

+ (C) Podran realizar curas bajo la
supervision de personal sanitario
D) Vigilaran las entradas de la insti-
tucion, no permitiendo el acceso a sus
dependencias mas que a las personas
autorizadas para ello

5.- ;(De quién es funcion vigilar las entra-
das de la institucién, no permitiendo el
acceso a sus dependencias mas que a las
personas autorizadas para ello?:

A) Vigilantes de seguridad
B) Jefe de personal subalterno
+ () Celadores y/o celadoras
D) Todas las contestaciones anterio-
res son correctas

6.- Las tareas de vigilancia se realizaran
en turno de:

A) Manana
B) Mafiana y tarde

+ C) Mafana, tarde y noche
D) Solo de noche

7.- Indique el paso erréneo en la movili-
zacion del paciente cuando esta sentado
en un silléon y hay que ponerlo en bipe-
destacién:

A) Introducir nuestros brazos por
debajo de los del paciente
B) Pedir que situe uno de sus brazos
alrededor de nuestra cintura

+ () Mantener las piernas lo mas rectas
posibles, inclinarla espaldaylevantar
al paciente de forma suave y firme
D) Se debe proteger el cuerpo del
paciente con el nuestro mientras dura
el procedimiento

8.- Cuando el celador se dispone a trasla-
dar a un paciente desde la planta de
hospitalizacién al quiréfano para una
intervencion de cirugia general, debe:

+ A) Comprobar la identidad del pa-
cienteyasegurarse de que le acompa-
fia su historia clinica
B) Comprobar que el paciente ha sido
preparado para la intervencién qui-
rurgica a realizar
C) Comprobar que coincidan el nime-
ro de habitacién y de la cama con lo
requerido en el parte de quiréfano
D) Todas las contestaciones anterio-
res son correctas

9.- La movilizacion de los/as pacientes
ingresados en la UCI, intubados o no;
;Debera realizarla el/la Celador/a?:

A) No, ya que tiene que realizarla el
personal sanitario

+ B) Si, debiendo realizarla con mucha
precauciéony siempre en colaboracion
y siguiendo las instrucciones del
equipo sanitario encargado de dicho
paciente
C) Si, inicamente si lo ordena el/la
facultativo/a de guardia
D) No, en ningin caso

10.- ¢El gorro es una prenda que los
celadores deben utilizar dentro del
quiréfano?:

A) No, s6lo deben utilizarlo las ciruja-
nas

+ B)Esunaprenda obligada para todos
las personas que accedan al area
quirurgica
C) Sélo estaindicado para el personal
sanitario
D) Depende del tipo de cirugia que se
realice, se utilizara o no
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11.- ;Quién desplazard el aparato de
artroscopias desde el almacén de utensi-
lios y aparatos del quiréfano hasta la
mesa de operaciones?:

A) La celadora de almacén

B) El cirujano traumatdlogo

C) El supervisor de quir6fano
+ D) Laceladora de quir6fano

12.- En caso de defuncién de una pacien-
te en el hospital, ; podra ser requerido el
celador que se encuentra de servicio en
la planta de la persona fallecida, para
ayudar al personal de enfermeria a
amortajarla?:

A) No, esta funcién la debe realizar

solamente personal de enfermeria

B) Solamente si el éxitus se ha produ-

cido cuando la movilizaba

C) No, esta funcién la debe realizar

solamente la celadora del mortuorio
+ D)Si

13.- Una celadora esta ayudando a un
enfermero a amortajar un cadaver para
su traslado al mortuorio. Cuando el en-
fermero le indica que retire la sonda
vesical del cadaver, la celadora:

A) Se pondra los guantes y la retirara,
con cuidado de no romperla

+ B) Le indicara al enfermero que eso
no es funciéon suya
C) Le pedira al enfermero que, antes,
le vacie el globo de sujecion
D) No la retirara, y llamara al Jefe de
Personal Subalterno para informar

14.- Indique cudl de las siguientes res-
puestas sobre el amortajamiento es falsa:

+ A)Losceladores de manera exclusiva
amortajaranalos enfermos fallecidos
B) Se debe hacer antes de que aparez-
ca el rigor mortis
C) Hay que asear al cadaver
D) El amortajamiento debera reali-
zarse en la mayor intimidad posible

15.- Del suministro de materiales de uso
en relacion directa con los enfermos
;cudl delos siguientes no seria correcto?:

ENP
© TEMARIOS

A) Suministro de farmacia
B) Suministro de material quirdrgico
y aparataje
+ () Suministro de papeleria
D) Suministro de material clinico

16.- Las necesidades de articulos por
parte de los servicios de la institucién, se
presentan en formularios conocidos
como:

A) Albaran
B) Minuta
C) Ficha

+ D) Vale

17.- Una celadora en el servicio de Far-
macia tiene como funcidn:

A) Controlary eliminar la medicaciéon

caducada

B) Todaslas respuestas son correctas
+ C) Distribuir medicacion y demas

productos farmacéuticos a las Unida-

des del Hospital

D) Ayudar a técnicos de farmacia a

preparar unidosis

18.- El transporte de material de peso
dentro de la farmacia es funcién de:

+ A) El celador de farmacia
B) El celador de planta
C) El celador de almacén
D) El personal sanitario de farmacia

19.- De los siguientes documentos, ;cual
no es un documento de traslado ordina-
rio por parte del celador?:

A) Las etiquetas identificativas
+ B) La tarjeta sanitaria

C) El correo interno

D) Las historias clinicas

20.- Para retirar un colch6n en mal esta-
do:

A) Sedeberdatrasladar sin ningtn tipo
de aislante

+ B)Sedeberanintroducir en fundas de
plastico apropiadas
C) Sedeberda introducir en una cajade
cartén

D) Se dejara en el pasillo hasta que lo
recojan los equipos apropiados

21.- Indique cual no es funcion del cela-
dor en la unidad de psiquiatria:

A) Ayudar al aseo personal de los
pacientes que lo precisen
B) Ayudar al personal sanitario en la
administracién de inyectables y trata-
miento de pacientes que se niegan a
colaborar

+ C) Alimentar a los pacientes que se
nieguen a comer
D) Vigilar a los pacientes que no
quieren asearse para que lo hagan

22.- De las siguientes actuaciones del
celador ante un paciente con riesgo
suicida, sefiale cudl es la falsa:

+ A) No es necesario que haya orden
médica escrita y motivada en hoja de
curso clinico
B) Controles frecuentes durante la
noche
C) Siprecisa el paciente utilizar mate-
rial de riesgo (maquinas de afeitar),
permanecerd a su lado mientras lo
use
D) Conocer la deambulaciéon del
paciente en cada momento

23.- ;Cuando movilizamos a una victi-
ma?:

A) En caso de peligro vital inminente
B) Cuando esté perfectamente estable
C) En cualquier momento

+ D) Las contestaciones A) y B) son
correctas

24.- ;En qué orden deben evacuarse los
pacientes de una unidad de enfermeria
en caso de emergencia?:

A) Enfermos ambulantes, enfermos
no ambulantes mas cercanos a la
puertade saliday enfermos no ambu-
lantes mas alejados de la puerta de
salida

B) Enfermos no ambulantes mas
cercanos a la puerta de salida,
enfermos no ambulantes mas aleja-
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dos de la puerta de salida y enfermos
ambulantes

+ C) Enfermos ambulantes, enfermos
no ambulantes mas alejados de la
puertade saliday enfermos no ambu-
lantes mas cercanos a la puerta de
salida
D) Enfermos mas graves

25.- El aislamiento es una medida contra:

A) El paciente
B) El enfermo

+ () La enfermedad
D) La sociedad

26.- ;Qué tipo de aislamiento requiere un
paciente que padece neumonia estafilo-
cocica?:

A) Respiratorio
B) Entérico

+ C) Estricto
D) No es necesaria ninguna medida
de prevencién porque no es una
enfermedad contagiosa

ENP
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27.- La persona encargada de la recep-
cién de los pacientes en urgencias hospi-
talarias es el:

+ A) Celador
B) Administrativo
C) Enfermera de triaje
D) Médico de guardia

28.- En la Unidad de Urgencias se distin-
guen zonas y areas de trabajo; sefiale la
incorrecta:

A) Area de admisién de Enfermos
B) Area de espera

+ () Cafeteria
D) Area de boxes

29.- Larecogida separada de residuos en
el ambito hospitalario consiste basica-
mente en:

+ A) Agrupar y clasificar los residuos,
de acuerdo con sus caracteristicas y
propiedades con el fin de facilitar
posteriormente su tratamiento
B) Agrupar los residuos de acuerdo
con su procedencia con el fin de
facilitar posteriormente su tratamien-
to
C) Agrupary clasificarlos residuos en
funcién de su peligrosidad con el fin
de facilitar su posterior retirada
D) En el ambito hospitalario la sepa-
racion de residuos se realiza por
empresas especializadas

30.- Senale la afirmacién incorrecta
respecto al almacenamiento intermedio
que dispongan los centros sanitarios
para depositar temporalmente los resi-

duos:

A) Deberan estar debidamente segre-

gados

B) Los almacenamientos en estas

zonas no debe exceder de 24 horas
+ C) Los locales de almacenamiento

estaran lo mas alejados posibles de

los centros de produccién

D) Los locales de almacenamiento

dispondran de paredes y suelos im-

permeables
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