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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institucion de educacion
superior en Valladolid, Espafa, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en areas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigacion y la excelencia academica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una solida reputacion en el mundo de la
educacion. Ademas, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formacion de profesionales en el ambito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formacion, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formacion a nuestros alumnosy
profesionales.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Master Fi
Deporti...

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

siologia
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Master en Fisiologia Deportiva + 60 Creditos ECTS

Para qué te prepara

El Master en Fisiologia Deportiva te prepara para conocer la repercusion que tiene la realizacion de
cualquier tipo de actividad fisica en el cuerpo humano, con el objetivo de buscar la optimizacion de
rendimiento al realizar ejercicio fisico. Gracias a los conocimientos adquiridos, podras elaborar un
plan de entramiento que se adapte a las necesidades de cada individuo gracias a un estudio
pormenorizado de sus circunstancias fisiologicas.

Titulacion

El Master en Fisiologia Deportiva te prepara para conocer la repercusion que tiene la realizacion de
cualquier tipo de actividad fisica en el cuerpo humano, con el objetivo de buscar la optimizacion de
rendimiento al realizar ejercicio fisico. Gracias a los conocimientos adquiridos, podras elaborar un
plan de entramiento que se adapte a las necesidades de cada individuo gracias a un estudio
pormenorizado de sus circunstancias fisiologicas.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente, a las Normas de O i i LAU DAD

EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, en colaboracién con EUROINNOVA FORMACION

expide el presente

DIPLOMA
DON/DONA NOMBRE DEL ALUMNO/A

Con D.N.L: XXXXXXXX-X ha superado los estudios correspondientes al programa

Nombre de la Accién Formativa

con una duracion de xxx horas y xx créditos ECTS, celebrado del (dia) de (mes) de (afio) al (dia) de (mes) de (afio).

Por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formacion

Complementaria, y para que conste expide el siguiente diploma en Valladolid , a (dia) de (mes) de (afio).

El Secretario General

José Antonio Otero Parra
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Objetivos

- Conocer y prevenir alteraciones metabolicas. - Realizar asesoramiento nutricional. - Prevenir
lesiones derivadas del ejercicio fisico. - Conocer la fisiologia humana. - Entender la figura del
entrenador deportivo y sus funciones.

A quien va dirigido

El Master en Fisiologia Deportiva esta dirigido a todos aquellos apasionados del deporte y la nutricion
que quieran dedicarse profesionalmente a este sector, ayudando a |os atletas a conseguir sus
objetivos mediante un asesoramiento personalizado. También para aquellos que, siendo
deportistas, quieren profundizar en esta rama de conocimiento.

Salidas laborales

Con el Master en Fisiologia Deportiva podras optar a puestos relacionados con el asesoramiento
deportivo en centros de entrenamiento, como, por ejemplo, gimnasios. Tambien como entrenador
personal o como asesor nutricional, bien sea como asalariado como profesional independiente
prestando servicios a particulares que requieran de un profesional cualificado.
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MODULO 1. FISIOLOGIA HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN FISIOLOGIA

Definicion de fisiologia. Caracteristicas generales de los seres vivos
Mantenimiento de la homeostasis

Sistemas de regulacion fisiologicos

Meétodos de transporte de sustancias por el organismo

Captacion e interpretacion de sefales

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia 6sea
Crecimiento 0seo

Craneo

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

© © N O 0k WD -

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccion al sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periféerico

4. Elsistema nervioso autonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Elaparato respiratorio
2. El proceso respiratorio
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO

1.

Introduccion al sistema digestivo

2. Componentes del sistema digestivo

3.

Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1.
2.

Introduccion al sistema cardiovascular
Los vasos sanguineos

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

o N =

Actividad fisica

Actividad fisica en la nifez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutricion durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1.
2.
3.
4,

El rendimiento deportivo

Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
Nutricion para el entrenamiento

Nutricion para la recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZAY RESISTENCIA

o L R IS

Introduccion a laresistenciay la fuerza

La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones

La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales

La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

1.

Introduccion a la velocidad y la flexibilidad
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La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacion - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales

ISR LI

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de €lite
2. Ladieta para el deportista de élite
3. Los aminoacidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicologicos: deporte y nutricion

2. Efectos de la presion social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del
deportista

3. Larelacion psicologia-nutricion en diferentes poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir
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MODULO 3. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL ENTRENADOR

Introduccion

Funciones basicas del entrenador
Areas de desarrollo del entrenador
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador
Claves para el exito del entrenador
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UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Tecnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como metodo de ensefanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

© N O O ErE WD =
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UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic

Voleibol
Baloncesto

. Futbol

. Balonmano

© o N O 0B WD -
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UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

© N O s WD =

Las fracturas y luxaciones
UNIDAD DIDACTICA 8. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el exito

MODULO 4. FATIGA DEPORTIVA, SOBRECARGA Y
SOBREENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS E INTRODUCCION

Introduccion al entrenamiento
Sobrecarga

Fatiga

Sindrome de sobreentrenamiento

a M DN -

Conclusiones
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6. Recomendaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Introduccion al entrenamiento deportivo
Objetivos del entrenamiento deportivo
Mecanismos de adaptacion al entrenamiento
Efecto del entrenamiento

Efecto residual de entrenamiento

o2 L A

El desentrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 3. VARIABLES DEL ENTRENAMIENTO

Carga de entrenamiento y sus variables
Magnitud de la carga

Tendencia de la carga

Naturaleza de |la carga

Complejidad de la carga

oL L

Organizacion de la carga
UNIDAD DIDACTICA 4. SOBRECARGA Y LOS PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

1. Sobrecarga
2. Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 5. LAFATIGA

1. ¢Qué es la fatiga?

2. Clasificacion de la fatiga

3. Mecanismos fisiologicos de la fatiga

4. Principales causasy sintomas de la fatiga

5. Fatiga como mecanismo de defensa

6. Factores limitantes a causa de fatiga

7. Estrategias cognitivas para gestionar la fatiga

8. Repercusiones de la fatiga para la planificacion y el control del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. SINDROME DE SOBREENTRENAMIENTO

1. El sindrome de sobreentrenamiento

2. Factores asociados

3. Manifestaciones del sindrome de sobreentrenamiento
4. Tipos de sindrome de sobreentrenamiento
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5. Diagnostico del sobreentrenamiento
6. Prevencion del sobreentrenamiento
7. Elburnout en el contexto deportivo

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIOS PARA CUANTIFICAR LA CARGA EN EL ENTRENAMIENTO

1. Cuantificacion de la carga

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS Y ESTRATEGIAS PARA LA RECUPERACION DEL DEPORTISTA

1.
2.
3.
4,

La recuperacion del deportista

Metodos de recuperacion

Estrategias de recuperacion post-partido
Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 9. ENTRENAMIENTO EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Introduccion al entrenamiento en situaciones especiales

4,
5.
6.

Ritmo circadiano y desarrollo de las capacidades del deportista a nivel del mar y de la altura
media

Adaptacion del organismo del deportista en relacion al cambio del huso horario y cambio del
clima enrelacion a la zona geografica

La reaccion y adaptacion del deportista al frio

La reaccion y adaptacion del deportista al calor

Influencia de las condiciones de contaminacion ambiental sobre el rendimiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL ENTRENAMIENTO

1.

Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento
4. Caracteristicas de un buen entrenador

MODULO 5. EJERCICIO, HIDRATACION Y NEUROFISIOLOGIA EN
FUNCION DE LA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO A TENER EN CUENTA EN EDAD
INFANTIL

1. Fisiologia de los tejidos en edad intanfil
2. Respuestas fisiologicas al ejercicio en edad infantil
3. Adaptaciones del organismo al ejercicio en edad infantil
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4. Entrenamiento recomendable en ninos
5. Valoracion corporal y funcional en nifios

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO A TENER EN CUENTA EN LA EDAD DE
MAXIMO DESARROLLO FISICO (20-35 ANOS)

Fisiologia de los tejidos en edad de maximo desarrollo fisico

Respuestas fisiologicas al ejercicio en edad de maximo desarrollo fisico
Adaptaciones del organismo al ejercicio en edad de maximo desarrollo fisico
Entrenamiento recomendable en adultos

Valoracion corporal y funcional en adultos

SR I

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO A TENER EN CUENTA EN LA TERCERA
EDAD

Fisiologia de los tejidos en la tercera edad

Respuestas fisiologicas al ejercicio en la tercera edad
Adaptaciones del organismo al ejercicio en la tercera edad
Entrenamiento recomendable en personas de edad avanzada
Valoracion corporal y funcional en personas de edad avanzada

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 4. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccion

2. Longevidad

3. Envejecimiento celular y molecular

4. Enfermedades del envejecimiento acelerado

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

Introduccion

Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
Enfermedades osteoarticulares

Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido

Temblor y Parkinson

Accidentes cerebrovasculares

© o N O oD -

Depresion
El sindrome confusional
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. Lademencia

Master Fisiologia
Deporti...


https://insealud.com/master-fisiologia-deportiva

EDU

www.edusport.com

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
2. Programa de actividad fisica
3. Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 7. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion a la hidratacion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

N OO WD -

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTROL CEREBRAL DEL MOVIMIENTO: NEUROFISIOLOGIA

1. Organizacion del sistema nervioso
2. Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento

MODULO 6. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de lalesion deportiva

Factores que influyen en la lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

© N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de larodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

o L O A
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UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatomica

2. Lesiones toracicasy abdominales
3. Lesiones cadera

4. Lesiones de laespalda

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatomica

2. Lesiones del hombro

3. Lesiones de la extremidad superior
4. Lesiones de lamunecay la mano

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revision anatomica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca
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MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as

Master Fisiologia

Deporti...



https://insealud.com/master-fisiologia-deportiva

EDU

www.edusport.com

FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



