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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master Estetica
Dermatolo...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master Estetica
Dermatolo...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Estética Dermatoldgica + Titulacion Universitaria

Para qué te prepara

Al finalizar este Master en Estética Dermatoldgica el alumno sera capaz de conocer como diferenciar y
detectar las diferentes patologias que pueden aparecer en la piel, conociendo las causas que pueden
producir cada una de ellas, sus sintomas y el tratamiento que se debe llevar a cabo para mejorarlas o
eliminarlas cuando sea posible. Este Master es de formacion continuada para profesionales del mundo de la
Estética para amplicar sus conocimientos.

Titulacion

Al finalizar este Master en Estética Dermatoldgica el alumno serd capaz de conocer como diferenciar y
detectar las diferentes patologias que pueden aparecer en la piel, conociendo las causas que pueden
producir cada una de ellas, sus sintomas y el tratamiento que se debe llevar a cabo para mejorarlas o
eliminarlas cuando sea posible. Este Master es de formacion continuada para profesionales del mundo de Ia
Estética para amplicar sus conocimientos.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXy registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Este Master Dermoestética perseguira la consecucién de los siguientes objetivos establecidos: - Introducir aspectos
basicos relacionados con la piel y su anatomia.

- Diferenciar las patologias dermatoldgicas mas comunes hoy en dia.

- Aprender las caracteristicas basicas que diferencian la dermatitis de otro tipo de inflamaciones en la piel.

- Saber cudles son los sintomas de los crecimientos benignos de la piel.

- Relacionar cada uno de los sintomas que indican el tipo de cancer de piel ante el que nos encontramos.

- Aprender sobre la flebologia y el antiaging.

- Discriminar lis tipos de infecciones de la piel que se pueden encontrar en funcién de sus sintomas.

- Introducir los aspectos basicos de los tratamientos dermatolégicos que hoy en dia se llevan a cabo en la piel dafiada.

A quiénvadirigido

Este Master en Estética Dermatoldgica se dirige a profesionales de la Estetica que desean ampliar
conocimientos sobre tratamientos faciales y corporales dirigidos a mejorar la estética de la piel.

Salidas laborales

Con este Master Dermoestética, ampliaras tu formacién en el dmbito de la imagen personal. Asimismo, te
permitira desarrollar tu labor en centros de medicina estética.

Master Estetica
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PARTE 1. DERMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. Lapiel

2. Dermatologia

3. Inmunologia clinica

4. Diagnostico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

El acné

Psoriasis

Ulceras por presién
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

WO NOULA WD

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA
PIGMENTACION Y LA COLORACION

1. Crecimientos benignos de la piel
2. Desérdenes de la pigmentacion
3. Elcancer de piel

4. Desérdenes de la sudoracién

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

1. Infecciones bacterianas de la piel
2. Infeccién de la piel por hongos

3. Infecciones viricas de la piel

4. Infecciones parasitarias de la piel

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS
1. Alteraciones capilares

2. Alteraciones de las uias
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies

Master Estetica
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

Introduccion a los tratamientos dermatolégicos
Tratamiento para las cicatrices del acné
Tratamiento de la piel dafiada por el sol
Exfoliacién quimica
Dermabrasién/dermaplaning

Cirugia con laser

PARTE 2. FLEBOLOGIA

MODULO 1. MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA VENOSO Y
LINFATICO

UNIDAD DIDACTICA 1.CONCEPTOS GENERALES DEL SISTEMA VENOSO

SN o

[ERN

. Sistema venoso

2. Vena cava superior e inferior
1. - Venacava superior
2. -Venacavainferior

Vena porta

Venailiaca

Vena femoral

Venas safenas

Circulacién mayor y menor

Sistema linfatico

Enfermedad vascular

0 00N A W

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS GENERALES EN HEMATOLOGIA. IMPLICACIONES EN LA
FLEBOLOGIA

1. Hemostasia
1. - El vaso sanguineo
2. - Las plaquetas
3. - Factores de la coagulacion
4. -Inhibidores de la coagulacion
5. - Sistema fibrinolitico
2. Coagulacién
3. Trombosis venosa profunda

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA VENOSA

1. Hemodinamica, fisiologia basica
1. - Pardmetros basicos de hemodinamica
2. - Sensores bioldgicos
3. -Sensores de monitorizacion
4. - Pulsioximetria
5. - Sistema compartimental

Master Estetica
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6. - Equipamiento de seguimiento y control
Circulacién venosa
Presién venosa
Retorno venenoso
Circulacion linfatica
Sistema venoso superficial, profundo y de perforantes
Bombas impulso-aspirativas

1. - Clasificacion

MODULO 2. PROCEDIMIENTOS PARA EL DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD VENOSAY LINFATICA

UNIDAD DIDACTICA 4. EMIOLOGIA: SIGNOS Y SINTOMAS CLINICOS

NouprwD

1. Edemavenoso
2. Linfedema
1. - Sintomatologia
2. - Principales causas del linfedema
3. - Diagnéstico y tratamiento
3. Erisipela
1. - Causas
2. - Principales sintomas
3. - Diagnéstico y tratamiento
4. Linfagitis
5. Fascitis plantar

UNIDAD DIDACTICA 5. EXPLORACIONES DIAGNOSTICAS

1. Exploraciones diagndsticas no invasivas
2. Exploraciones diagnésticas invasivas

MODULO 3. PATOLOGIA VENOSA Y MEDIOS Y METODOS DE
REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 6. VARICES

1. Varices. Clasificacion (CEAP)
1. - Clasificacién CEAP
2. - Principales tratamientos
2. Insuficiencia Venosa Superficial: Varices primarias
3. Insuficiencia Venosa Profunda: Sindrome post-Flebitico
4. Insuficiencia venosa crénica

UNIDAD DIDACTICA 7. PATOLOGIA DE LA MICROCIRCULACION
1. Diferencia entre hemangiomay malformacién vascular

2. Sindrome Kippel-Trénaunay
3. Sindrome Parkes-weber

Master Estetica
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UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES Y MISCELANEA

1. Aneurisma

2. Quiste de Baker

3. Herniainguinal

4. Sindrome del séleo

5. Fistulas arterio-venosas

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION Y EJERCICIOS PREVENTIVOS

1. Escleroterapia

2. Ablacién endovenosa

3. Tratamiento endovascular de lesiones oclusivas
4. Ejercicios preventivos y de alivio para las varices

PARTE 3. LASER EN MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo de la Medicina Estética: historia clinica y consentimiento informado
1. - Consentimiento informado

Libro blanco de Medicina Estética

La consulta de Medicina Estética

Relaciéon médico-paciente. Decalogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias
1. - Aparatologia empleada en el diagnéstico estético facial y corporal

7. Aspectos psicoldgicos y/o psiquidtricos. Repercusion en la practica de la Medicina Estética

.

ok ow

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMOFISIOLOGIA DE LA PIEL APLICADA A LOS PROCESOS DE
DEPILACION

Histologia de la piel
Fisiologia de la piel
El color de la piel
¢Qué son los fototipos cutaneos?
Anexos cutaneos
1. - Pelo
2. - Musculo erector del pelo
3. -Unas
4. - Glandulas sudoriparas
5. - Glandulas sebaceas
6. Lesiones elementales de la piel
7. Alteraciones de la piel que influyen en la depilacién
8. Reacciones irritativasy alérgicas

AR o

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERNATIVAS ESTETICAS PROFESIONALES DE ELIMINACION DEL VELLO

1. Por arrancamiento o avulsion
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1. - Ceras: calientes, tibias y frias
2. - Peliculas adhesivas
3. -Pinzas
2. Lesiones cutaneas relacionadas con la depilacién mecanica
1. - Foliculitis
2. - Pseudofoliculitis
3. - Hiperpigmentacién
4. - Eccema por contacto
5. - Telangiectasias
3. Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios
4. Por destruccién de la papila dérmica
1. - Depilacién eléctrica
2. -Laser
3. - Fotodepilacion
5. Termoquimica o depilacion progresiva
1. - Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatréfica
2. - Sistema de termoterapia: sonda térmica, sonda térmica con corriente galvanica y bandas
térmicas
3. - Sistema mecanico de eliminacion
Criterios para la eleccion de técnicas de depilacion
Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estética profesional
1. - Estructura de protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilaciéon
2. - Pautas para la elaboracion de protocolos
3. - Protocolos normalizados de los diferentes métodos de depilacion profesional estética

No

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES FiSICAS DE LA DEPILACION LASER

1. Definiciény concepto de radiaciéon electromagnética
2. El espectro electromagnético
3. Clasificacion de las radiaciones electromagnéticas y sus aplicaciones en imagen personal
1. - Rayos ultravioleta (tipo A, tipo By tipo C)
2. - Luzvisible
3. - Rayos infrarrojos (IR)
4. - Ladepilacion laser
4. Generacion de fotones
5. Caracteristicas de la radiacion laser
1. - Monocromaticidad
2. - Coherencia
3. - Direccionabilidad
4. -Intensidad

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES DE INFLUENCIA DE LA DEPILACION LASER

1. Ladosimetria de radiacion

1. - Dosimetria personal

2. - Dosimetria no personal

3. - Ejemplo de dosimetria laser
2. El papel del croméforo
3. Laseleccién de la longitud de onda
4. Laduracién del pulso

Master Estetica
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5. Densidad de energia e influencia del spot
1. - El Spot
6. Factores relacionados con el vello y la piel
1. - Color del pelo
2. - Lamelanina: fototipos y fotoetnotipos
3. - Tipos de fototipos

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE LASER Y SU MECANISMO DE ACCION

1. Ellaser de depilacién. Sistemas luminicos
2. Clasificacion del laser seguin el elemento generador
1. - Laseres solidos
2. - Laseres liquidos
3. - Laseres de gas
3. Clasificacion del laser en funcién de su potencia
4. Fundamento de la depilacién laser: Interaccion laser tejido
1. - Opticadel haz de luz
2. - Caracteristicas del laser en los tejidos
3. - Los cromoéforos
4. - Mecanismos de accién del laser. Efectos

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DEPILACION LASER CON ALEJANDRITA

:Qué es el laser alejandrita?

Tipos de laser alejandrita

Ventajas del laser alejandrita

Desventajas del laser alejandrita

Contraindicaciones y efectos secundarios del |aser alejandrita
1. - Efectos secundarios

AR o

UNIDAD DIDACTICA 8. LA DEPILACION LASER CON DIODO

1. ;Quéesellaser de diodo?
2. Tipos de laseres de diodo
1. - Ellaser de diodo Vectus
2. - Ellaser de diodo Depilight plus
3. - Ellaser de diodo Soprano
3. Ventajas del laser de diodo
4. Inconvenientes del laser de diodo
5. Contraindicacionesy posibles efectos secundarios de la aplicacién del laser diodo
1. - Posibles efectos secundarios de la depilacidén con laser diodo

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS MATERIALES NECESARIOS PARA LA DEPILACION LASER EN
MEDICINAESTETICA

1. Caracteristicas y nociones basicas de uso del equipo de depilacién laser
1. - Laser alejandrita
2. - Laser de Diodo
3. - Laser de Neodimio-YAG
2. Condiciones que han de cumplir las cabinas o salas para la depilacién laser

Master Estetica
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3. El mobiliario de la cabina de depilacién laser

4. Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros

5. Materiales complementarios: anestésicos locales y laser de baja potencia

6. Los sistemas de refrigeracién de la piel

UNIDAD DIDACTICA 10. PROTOCOLO Y DESARROLLO DE LAS SESIONES DE DEPILACION LASER

1. Planteamiento de los objetivos
2. Protocolo de actuacion
3. Laprimera consulta
1. - Informacion del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
4. Procedimiento para la realizacién de una sesién de depilacion laser
1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién de la zona
2. - Delimitacién de la zona a tratar
3. - Proteccion durante el procedimiento
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Nociones para la utilizacion del equipo
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo

UNIDAD DIDACTICA 11. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

1. Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacion. Utilizacién y
almacenamiento del material esterilizado
2. Medidas de seguridad a aplicar, segiin la normativa vigente, en depilacion eléctrica, |aser y foto-
depilacién en los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos, accesorios, Utiles, cosméticos
especificos y productos medicamentosos tdpicos
3. Medidas de proteccién del cliente y del profesional necesarias para la prevencion de riesgos para la
salud en la realizacién de procesos de depilacién
1. - Principales riesgos
2. - Laproteccion ocular
4. Gestion de distintos tipos de residuos
5. Técnicas de higiene postural
6. Prevencién de accidentes en la aplicacion de técnicas de depilacion

UNIDAD DIDACTICA 12. INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES ATENEREN
CUENTAEN LA DEPILACION LASER

Indicativos de modificacidén de parametros en la depilacién laser

Indicaciones de la depilacion laser

Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general
Precauciones

Riesgos y efectos secundarios

AR
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PARTE 4. TRICOLOGIA Y MASAJE CAPILAR

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TRICOLOGIA. ANATOMIA DE LA PIEL Y DEL CABELLO

1. Introduccién ala tricologia
2. Lapiel
1. - Estructurade la piel
2. - Funciones de la piel
3. Elpelo
1. - Estructura del pelo
2. - Fisiologia del pelo
3. - Ciclos de crecimiento del pelo
4. - Factores que influyen en el crecimiento del pelo
4. Lapiel pilosa o cuero cabelludo: caracteristicas y propiedades

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO Y ANALISIS DEL CABELLO Y EL CUERO CABELLUDO

1. Métodos de estudio y analisis del cabello y cuero cabelludo

1. - Observaciéndirecta

2. - Por medio de aparatos
2. Técnicas de diagnéstico de las distintas alteraciones estéticas del cabello y cuero cabelludo
3. Mediciones de la cabeza para el analisis

UNIDAD DIDACTICA 3. COSMETICOS UTILIZADOS EN TRICOLOGIA Y MASAJE CAPILAR

1. Los cosméticos. Composicion
2. Cosméticos para la higiene y el acondicionamiento del pelo
1. - Champu
2. - Acondicionadores
3. - Ténicos capilares
4. - Productos emulgentes
3. Cosméticos especificos para el tratamiento de las alteraciones capilares estéticas
4. Criterios parala seleccion de los distintos tipos de productos y pautas de utilizacién, aplicaciény
conservacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EL MASAJE CAPILAR

1. Zonas de influencia del masaje
1. - Sistema muscular
2. - Aparato circulatorio: circulacion sanguinea
3. - Aparato circulatorio: circulacion linfatica
4. -Sistema nervioso
2. Efectos del masaje capilar y aspectos a tener en cuenta para su realizaciéon
1. - Efectos fisiolégicos del masaje capilar
2. - Normasy aspectos a tener en cuenta para la realizacion del masaje capilar
3. Tipos de masaje capilar
1. - Masaje para la higiene capilar
2. - Masaje de drenaje linfatico manual
3. - Otros tipos de masaje capilar
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE APLICACION DEL MASAJE CAPILAR

1. Indicacionesy contraindicaciones del masaje capilar
2. Tipos de técnicas

1. - Pases suaves de toma de contacto

2. - Movilizaciones

3. - Fricciones

4. - Amasamientos

5. - Desprendimiento

6. - Amasamiento digital

7. - Pellizqueo

8. - Vibraciones

9. - Presiones de intensidad media y presiones calmantes
3. Adaptacion de protocolos de los procesos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN TRICOLOGIAY MASAJE CAPILAR

1. Protocolos de actuacién para la limpieza, desinfeccion y esterilizacion en los procesos de tricologiay
masaje capilar
1. - Asepsiay antisepsia
2. - Desinfeccién
3. - Esterilizacién
2. Medidas de proteccién e higiene en la manipulacién de residuos
1. - Obligaciones en la gestion de residuos

UNIDAD DIDACTICA 7. LA CALIDAD EN LOS PROCESOS DE TRICOLOGIA Y MASAJE CAPILAR

1. Parametros que definen la calidad en los procesos de tricologia y masaje capilar
1. - Calidad del servicio

2. Métodos para valorar la calidad de los procesos de tricologia y masaje capilar
1. - Técnicas para medir el grado de satisfaccién del paciente

3. Métodos para el control de calidad

4. Medidas correctoras en los procesos de tricologia y masaje capilar

PARTE 5. ANTIAGING

UNIDAD DIDACTICA 1. TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Definicién del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo
2. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
3. Envejecimiento celular y molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas

UNIDAD DIDACTICA 2. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO SOBRE LA PIEL

1. Anatomiade la piel
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2. Tipos de piel
1. - Grosor de la piel
2. - Emulsién cutdnea
3. Funciones de la piel
4. Efectos del envejecimiento en la piel
1. - Efectos internos del envejecimiento
2. - Efectos externos del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO SOBRE EL CUERPO

1. - Funciones del sistema muscular
2. - Tejido muscular

3. - Lacorteza cerebral

4. -Vias descendentes

5. - Los ganglios basales

6. - Tronco encefalico
1

. Enfermedades musculares y dseas debido al envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDICINA ANTIAGING

1. El proceso de envejecimiento cutaneo
2. ;Qué es la medicina antiaging?
1. - Programas antiaging

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION Y ENVEJECIMIENTO

1. Conceptos de salud y alimentacién

1. - Lanutriciony el funcionamiento integral del cuerpo humano

2. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
1. - Energia
2. - Proteinas
3. - Hidratos de carbono

4. - Lipidos
5. -Vitaminasy minerales
6. - Agua

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIAS REJUVENECEDORAS

1. Terapias rejuvenecedoras en la piel
1. - Radiofrecuencia
2. - Acido hialuronico
2. -Resurfacing
1. - Peelings
2. - Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutaneo
3. Terapias rejuvenecedoras en el cuerpo
1. - Electrolipdlisis
2. - Electroterapia
3. - Hidroterapia
4. - Oxigenoterapia/ Ozonoterapia
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5. - Termoterapia
UNIDAD DIDACTICA 7. ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL Y SOLUCIONES NATURALES

1. Aspectos generales del envejecimiento de la piel
2. Concepto de Fitoterapia

1. - Plantas medicinales
3. Homeopatia

1. - Flores de Bath

4. Yoga
1. -Yogayestrés
2. - Yogafacial

5. Terapiarejuvenecedora con hielo

PARTE 6. MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacion médico-paciente. Decalogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagndsticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquiatricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropAométrico aplicado ala ME
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. Anatomia, histologia y fisiologia de la piel
1. - Funciones de la piel
2. - Estructura de la Piel
3. - Anexos cutaneos
4. - Estructuray funciones de los anexos cutaneos
5. -Vascularizacién e inervacion
6. - Embriologia de la piel
3. Histologiay fisiologia muscular y neurolégica
1. - Histologia muscular
2. - Histologia neuroldgica
3. - Fisiologia muscular
4. - Fisiologia neuroldgica
4. Anatomiay fisiologia del tejido adiposo

Master Estetica
Ver curso en la web
Dermatolo...


https://www.inesalud.com/master-estetica-dermatologica

% nesalud

www.inesalud.com

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA

1. Aparatologia
1. - Aparatologia médico-estética
2. -Laser

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA

1. Agencia espafnola del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios
2. Legislacién relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética
3. Responsabilidad civil y sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1. Rellenos ofillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso. Clasificaciény

caracteristicas fisicas de cada uno
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
1. - Técnicas de aplicacion de rellenos
3. Bioplastia: Concepto, técnicay zonas de aplicacion
1. - Elementos y materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplasia
4. Hilos de sustentacién: usos e indicaciones
1. - Tipos de hilos y caracteristicas de cada uno
2. - Hilos espiculados e hilos no espiculados
. Rinomodelacién y Mentoplastia
. Toxina botulinica

o

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

1. Celulitis, clasificacion, fisiopatologia, diagnéstico, evaluacién y tratamiento

2. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicion

3. Estrias: estadios en relacién a los tratamientos y la combinacién de los mismos

4. Adiposidad localizada

5. Flacidez: definicion. Evaluacidon y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
6. Patologia venosa superficial

7. Vdrices

8. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

1. Introduccion a la dermatologia estética y métodos diagndsticos en dermatologia
2. Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética. Aplicaciones en Medicina Estética
3. Dermofarmaciay Dermocosmética

1. - Fotoproteccion solar

2. - Tratamientos de correccién facial

3. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo

4. - Reacciones de intolerancia cutanea de los productos cosméticos
4. Lesiones cutaneas de etiologia infecciosa

1. - Celulitis

2. - Impétigo

3. - Foliculitis, furinculos y carbuncos
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4. -Sindrome de la piel escaldada por estafilococos
5. -Eritrasma
6. - Infecciones de la piel por hongos
7. - Infecciones viricas de la piel
8. - Infecciones parasitarias de la piel
5. Depilacién laser
1. - Procedimiento de la técnica
2. - Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépicay por via general
3. - Precauciones
6. Lesiones dermatoldgicas tratables en Medicina Estética
1. -Elacné
2. - Psoriasis
3. - Piel seca
4. - Pitiriasis rosada
5. - Queratosis pilaris
6. - Rosacea
7. - Quistes sebaceos
8. - Manchas cutaneas y alteraciones en la pigmentacién
9. - Otras lesiones dermatoldgicas
7. Dermopigmentacion
1. - Técnicas de aplicacién
2. - Histologia

UNIDAD DIDACTICA 8. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutaneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

Wb

UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO E HIDRATACION DE LA PIEL CON ACIDO
HIALURONICO

1. Los efectos del envejecimiento sobre la piel
2. El acido hialurénico: definicion y usos estéticos
3. Aplicacion del acido hialurénico

UNIDAD DIDACTICA 10. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

Blanqueamiento dental
Electrodepilaciéon
Electroexcisién
Electrolipdlisis
Electroterapia
Fitoterapia

Gimnasia pasiva
Hidroterapia
Homeopatia
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10. Implantes de cabello y mesoterapia capilar
1. - Mesoterapia capilar

11. Infrarrojosy ultravioletas

12. Masajes

13. Oxigenoterapia/ Ozonoterapia

14. Termoterapia
1. - Técnicas de termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION. TRATAMIENTO DEL PACIENTE OBESO

1. Metabolismo basal energético
1. - Medida
2. - Factores que influyen en el metabolismo basal
Evaluacién del Estado Nutricional
Dietas y clasificacion de dietas
1. - Dietaequilibrada
2. - Dieta mediterranea
3. - Dietas especiales
Tablas de Composicién de Alimentos
Elaboracién de Dietas
Estilo de vida saludable
Trastornos del Comportamiento Alimentario
Obesidad
1. - Epidemiologia
2. - Causas de sobrepeso y obesidad
3. - Fisiopatologia de la obesidad
4. - Tipos de sobrepeso y obesidad
9. Tratamiento Obesidad
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacion de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. - Intervencion quirudrgica
10. Educacién alimentaria. Actividad y ejercicio fisico en la prevencién de la obesidad
11. Dietas Magicas
12. Nutricién en Pacientes con Patologia Asociada y Situaciones Especiales
13. Valoracién antropométrica y andlisis del somato tipo en el campo de la estética
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
14. Composicién de los programas de entrenamiento
15. Dietoterapia

W™

©No Uk

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS
DE REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

1. Conceptos esenciales en la reanimacion cardiopulmonar
1. - Cadenade supervivencia

2. Soporte Vital Basico (SVB)
1. - Maniobras basicas de resucitacion cardiopulmonar
2. - Técnicas de soporte vital basico

3. Soporte Vital Avanzado (SVA)
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4. Anestésicos locales: tipos, mecanismo de accién, complicaciones. Eleccién del mas adecuado para
consulta. Alternativas en alergias mas frecuentes. Anestésicos tépicos: indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones. Formulas magistrales.

1. - Estructura
2. - Farmacocinética
3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accién
4. - Factores que determinan la accién del anestésico local
5. - Clasificacién
6. - Aplicaciones terapéuticas
7. - Técnicas de anestesia local
8. - Contraindicaciones y efectos adversos de los anestésicos locales
9. - Anestesia regional
5. Reaccidn alérgica y shock anafilactico. Interacciones medicamentosas
1. - Shock anafilactico
2. - Reacciones adversas a los medicamentos
3. - Caracteristicas generales de la alergia a medicamentos
4. -Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos
5. - Diagnéstico y tratamiento de las alergias medicamentosas
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
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B B
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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