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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocación docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento válido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporánea, de profundo arraigo cristiano.
En la Universidad Católica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generación y transmisión de la ciencia, la técnica y la cultura, según la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Católica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, según los principios del Evangelio.
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Master en Planificación del Entrenamiento en Tenis + 60 Créditos ECTS

Para qué te prepara

El Master en Planificación del entrenamiento en Tenis te prepara para integrar todos los ámbitos de
conocimiento relativos a la formación técnica, las etapas de formación del jugador, el análisis de la
técnica en los golpeos más importantes, los puntos biomecánicos más relevantes para la corrección
y mejora de la dinámica del tenista y el conocimiento de las nuevas tecnologías aplicadas al ámbito
del entrenamiento del tenis.

Titulación

El Master en Planificación del entrenamiento en Tenis te prepara para integrar todos los ámbitos de
conocimiento relativos a la formación técnica, las etapas de formación del jugador, el análisis de la
técnica en los golpeos más importantes, los puntos biomecánicos más relevantes para la corrección
y mejora de la dinámica del tenista y el conocimiento de las nuevas tecnologías aplicadas al ámbito
del entrenamiento del tenis.
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Objetivos

- Conocer las dinámicas internas del juego y su sistema de competición. - Diferenciar las distintas
etapas de formación de un jugador de tenis. - Revisar las distintas técnicas de golpeos. - Analizar la
biomecánica fundamental del jugador de tenis. - Trabajar los elementos estratégicos de
planificación. - Determinar las directrices básicas de la preparación física.

A quién va dirigido

Este Master en Planificación del entrenamiento en Tenis está exclusivamente dirigido a estudiantes
o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y
habilidades formativas o profesionales en los aspectos relacionados con el acondicionamiento físico
del tenista y la planificación en la formación del tenista.

Salidas laborales

Este Master contribuye al desarrollo de la formación continua del graduado universitario, aportando
un valor curricular que maximiza sus salidas profesionales. El Master en Planificación del
entrenamiento en Tenis te permite abordar salidas profesionales relacionadas con la formación de
jugadores en clubs privados y escuelas deportivas gracias a la amplitud de sus contenidos.

https://insealud.com/master-entrenamiento-tenis


Master
Entrenamiento Teni...

MÓDULO 1. PRESENTACIÓN DEL JUEGO: TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TIPOLOGÍAS DE PISTA DE TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA RAQUETA, LA PELOTA Y LOS ACCESORIOS FIJOS PERMANENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ÁRBITROS Y SU FUNCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL CÓDIGO DE CONDUCTA DEL TENISTA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SERVICIO Y DEVOLUCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CAMBIOS DE LADO Y PUNTUACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL JUEGO DE DOBLES Y SU NORMATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SISTEMAS DE COMPETICIÓN Y NORMATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL CIRCUITO DE TENIS PROFESIONAL

MÓDULO 2. FORMACIÓN EN LAS DISTINTAS ETAPAS,
ENTRENAMIENTO, PLANIFICACIÓN Y PERIODIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. OBJETIVOS DEL TENIS EN LA FORMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETAPAS DE LA FORMACIÓN TENÍSTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ETAPAS POST-FORMACIÓN, CONCEPTO Y OBJETIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO EN TENIS, METODOLOGÍA Y SU EVOLUCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO TEÓRICO PRÁCTICO DE UNA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO EN
TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONCEPTO DE PLANIFICACIÓN, SUS FASES Y MODELOS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ¿QUÉ ES LA PERIODIZACIÓN? CONCEPTOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

MÓDULO 3. GOLPES DE TENIS: TÉCNICA
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TÉCNICA EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVOLUCIÓN DE LA TÉCNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE EMPUÑADORAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICA DEL GOLPEO CON EFECTO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICA DEL SERVICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICA DE LA DEVOLUCIÓN EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICA DEL GOLPE DE DERECHA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA DEL GOLPE DE REVÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICA DE LOS GOLPES EN LA RED

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICA DE LOS GOLPEOS ESPECIALES

MÓDULO 4. BIOMECÁNICA Y MOVIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. QUÉ ES LA BIOMECÁNICA Y SU EVOLUCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BENEFICIOS DE UNA ÓPTIMA TÉCNICA EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS DE LA BIOMECÁNICA EN EL TENIS.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CADENA DE COORDINACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS FASES DEL GOLPEO EN EL TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL MOVIMIENTO, DESPLAZAMIENTOS Y EL JUEGO DE PIES

MÓDULO 5. ELEMENTOS ESTRATEGIAS DE PLANIFICACIÓN EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS GENERALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DEL PATRÓN DE JUEGO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANÁLISIS DE LA TÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE JUGADAS EN TENIS Y SITUACIÓN DE JUEGO
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS GENERALES DEL JUEGO DE FONDO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS GENERALES DEL JUEGO DE RED

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ASPECTOS GENERALES DEL SERVICIO Y RESTO

MÓDULO 6. EL ENTRENADOR Y PSICOLOGÍA EN EL TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ENTRENADOR DE TENIS Y SU FUNCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS MENTALES DE CONTROL PSICOLÓGICO EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. UTILIDAD DEL ENTRENAMIENTO MENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANIFICACIÓN GENERAL DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EJERCICIOS PRÁCTICOS DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA PREPARACIÓN MENTAL DEL TENISTA

MÓDULO 7. PREPARACIÓN FÍSICA EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DELIMITACIÓN DE LA PREPARACIÓN FÍSICA EN TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FISIOLOGÍA DEL TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FASES DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y ESPECÍFICAS DEL TENISTA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PREPARACIÓN FÍSICA EN EL TENIS PROFESIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PREPARACIÓN FÍSICA EN EL TENIS FEMENINO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA RECUPERACIÓN DEL TENISTA

MÓDULO 8. TECNOLOGÍA APLICABLE AL TENIS Y AL VIDEO ANÁLISIS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA EVOLUCIÓN DE LA TECNOLOGÍA EN EL TENIS
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LA TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN EN EL TENIS Y SUS
BENEFICIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA TECNOLOGÍA EN LA CANCHA DE TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL OJO DE HALCÓN Y OTROS SISTEMAS DE ARBITRAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA RAQUETA DE TENIS. EVOLUCIÓN TECNOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CORDAJE. EVOLUCIÓN TECNOLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. QUÉ ES EL VIDEOANÁLISIS Y SUS BENEFICIOS EN LOS JUGADORES DE TENIS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA INDUMENTARIA, LA PELOTA DE TENIS Y SU EVOLUCIÓN E IMPLEMENTO DE LA
TECNOLOGÍA

MÓDULO 9. TRABAJO FIN DE MASTER
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


