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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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DURACION 1500 horas Entidad impartidora:

PRECIO 1595 €

MODALIDAD Online

Mas-ter en CoaChlﬂg, |ﬂte|lgeﬂCla Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Emocional y PNL Educativa Titulacion Masters Profesionales
|

- Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales
(INESEM)
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Resumen Objetivos

El Master en Coaching, Inteligencia Emocional y PNL Educativa se convierte en una

herramienta novedosa y necesaria para mejorar el rendimiento y las posibilidades de éxito Con el Masters Profesionales Master en Coaching, Inteligencia
personal. ELl Coaching es la via mas adecuada para el desarrollo del potencial y el talento de Emocional y PNL Educativa usted alcanzara los siguientes objetivos:

las personas, la Inteligencia Emocional para el control de las emociones y la PNL para el

estudio de la relacién entre pensamientos, emociones y conductas. Coaching, Inteligencia

Emocional y PNL Educativa, se convierten en una poderosa herramienta orientada al progreso ® Alcanzar las competencias necesarias para el despliegue y practica
y la excelencia personal y profesional. Un Master que te capacitara para emplear de forma profesional del Coaching, Inteligencia Emocional y PNL.

eficaz los recursos y herramientas asociadas a estas disciplinas con el objetivo de identificary
anticipar posibles problemas en situaciones concretas y gestionar de forma adecuada las
motivaciones, emociones y habitos del alumnado. Inteligencia Emocional y la PNL.

e Conocery utilizar las técnicas y herramientas del Coaching, la

e Identificar las emociones y aprender estrategias para mejorar la
autoestimay el autoconcepto.

® Mejorar la comunicacién a través de la empatia, la escucha activa, la
inteligencia emocional y la Programacién Neurolingiistica.

e Favorecer principios, valores, competencias y trabajo en equipo para
desarrollar el coaching educativo con éxito.

A quien va dirgido
El Master en Coaching e Inteligencia Emocional, PNL Educativa esta dirigido a estudiantes y
profesionales de la educacion, pedagogia, psicopedagogia, logopediay de la actividad fisicay

® Incrementar la gestion del cambio, la resolucién de conflictos, las
relaciones interpersonales y la motivacion.

el deporte, que quieran especializarse. Asi como personas sin titulo universitario que quieran
obtener formacién en Coaching, Inteligencia Emocional y programacién neurolingtistica.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cémo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

, . Innovacion diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
El Master en Coaching e Inteligencia Con el Master en Coaching e
Emocional, PNL Educativa proporciona Inteligencia Emocional, PNL Educativa Y ' N_
las competencias necesarias para podras orientar tu carrera profesional, _ )
conocer y aplicar distintas técnicas de como especialista en estas técnicas, Emp/eab///dad 3 c?ferizzrzci: i;?;;gne'?no E:Zr?;tuzlli::’:ri(ios:;g?apni:
coaching en el entorno educativoy en pudiendo desempenar cargos directivos y desarrollo con una alta rigurosidag académ)gca combinada con for-
las propias relaciones personales. Asi en colegios, institutos, universidades, profes/ona/ OS macién practica.
como herramientas de programacion escuelas de formacion, academias. Asi
neurolingiistica (PNL) y emocionales como realizar tareas de gestor de
para llevar a cabo estrategias que equipos, formador y consultor en Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
mejoraran sustancialmente los empresas. INESEM que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
resultados académicos de los alumnos y Orienta estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

te conduciran al éxito profesional en el

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04
ambito educativo.

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi

Facilidades

Ecqném(cas como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
y Financieras nuestra formacion.
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Master en Coaching, Inteligencia Emocional y PNL Educativa

Modulo 1. Fundamentos del coaching
Maodulo 3. Teorias y modelos de la inteligencia
Maodulo 4. Desarrollo de la inteligencia emocional en el nino

Modulo 5. La inteligencia emocional en el proceso de ensenanza-
aprendizaje

Maodulo 6. Intervencidn de los trastornos emocionales y de la conducta

Maodulo 7. Programacion neurolinguistica educativa

Maodulo 8. Pnl como estrategia educativa

Maodulo 9. Proyecto fin de master
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Master en Coaching, Inteligencia Emocional y PNL Educativa

Elementos fundamentales del coaching Relacién entre coaching, cambio y aprendizaje
personal
1. Principios de éxito del proceso de coaching
. 2. La motivacion 1. El bloqueo personal
MOdU|O /I . 3. La autoestima 2. Catalizadores e inhibidores del avance personal
4. Autoconfianza 3. Aprender a cambiar

Fundamentos del coaching

4. Mecanismos que contribuyen al aprendizaje

5. Niveles de aprendizaje y cambio

Factores relevantes del coaching

Origenes y evolucién del coaching definicién de Claves del coaching 1. Responsabilidad y compromiso: dos aspectos claves del El proceso de coaching
. P s s coaching
coachl'ng, codigo elth'O y principios . . 2. El plan de accién personal  EL conching como process
profesionales segun icf (international coach 1. Elementos claves para el éxito a través del coaching . ) :
federation) 2. Valores y principios comunes del coaching 3. La habilidad creativa 2. La motivacién como punto de partida del coaching
3. Clasificacion de los tipos de coaching & Proc.eso y contenido deF c.oachmg 3. La importancia de la voluntad personal
5. La situacion en una posicion meta 4. Riesgos que dificultan el proceso de coaching

1. Construccién de la identidad personal 4. Consecucion de logros desde el coaching 6. Ruptura y proceso de cambio

2. Definicion de coaching

3. Evolucion del coaching Codi L .- hi
4. El coaching en relacién a otras practicas odigo etico en coaching

5. Corrientes practicas en coaching g
1. La ética en el liderazgo

2. La confidencialidad en el proceso de coaching
3. Principios fundamentales del codigo deontolégico
4. Cédigo deontolégico de la ICF

5. Codigo ético del coach y del coahee
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Modulo 2.

El proceso de coaching educativo

El coaching educativo

El proceso de coaching y aprendizaje

La familia en el proceso de coaching educativo

1. Conceptualizaciéon del Proceso de Coaching educativo
2. Objetivos fundamentales del proceso

3. Fuentes de influencia en coaching

4. Técnicas del coaching educativo

5. Competencias profesionales en coaching educativo

Herramientas del coaching aplicadas al aula

1. Herramientas internas para profesionales de la
ensenanza

2. Herramientas externas para profesionales de la
ensenanza

1. Conceptualizacién del proceso de aprendizaje

2. Teorias y modelos de aprendizaje

3. Principios del proceso de aprendizaje

4. Concepciones generales del proceso de aprendizaje

5. Los estilos de ensefianza y aprendizaje

Aspectos fundamentales de una sesion de
coaching educativo

1. Objetivos fundamentales para el profesorado

2. Fases del proceso de coaching para el grupo de alumnos
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1. La familia como primer agente educativo y socializador
2. Funciones generales de la familia

3. La familia como sistema y escuela de valores

4. Estilos educativos y el rol de los padres

5. La familia como coach
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Modulo 3.

Teorias y modelos de la inteligencia

El desarrollo de la inteligencia

Las teorias de la inteligencia

La teoria tridrquica de sternberg

Desarrollando las mentes del futuro

1. Introduccién al concepto de inteligencia
2. Desarrollo de la inteligencia interpersonal
3. El desarrollo de la inteligencia intrapersonal

4. Midiendo la inteligencia

Desarrollo del cerebro y las emociones

1. Breve introduccién a la estructura cerebral
2. Areas del cerebro relacionadas con las emociones

3. Regeneracién anatomica y funcional del cerebro: La
plasticidad cerebral

4. Emociones y cerebro

5. Neurotransmisores

1. Concepciones histoéricas sobre la inteligencia

2. Gardner y la teoria de las inteligencias multiples
3. Sternberg y la teoria tridrquica de la inteligencia
4. Goleman vy la inteligencia social

5. Personalidad e inteligencia
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1. Gobierno e inteligencia

2. Inteligencia practica y relacién del contexto con la
inteligencia

3. Inteligencia experiencial
4. Inteligencia analitica

5. Condiciones para potenciar la inteligencia practica

La inteligencia social

1. Inteligencia social: origenes y evolucion
2. El desarrollo de la inteligencia social
3. Inteligencia social e inteligencias multiples

4. Inteligencia social y educacion

. Nuevas mentes para un nuevo siglo

. Desarrollando la mente disciplinada

. La importancia de la mente sintética

. La creatividad como herramienta de futuro

. Educando la mente respetuosa

O U1 A NN R

. El papel de la mente ética en la sociedad futura
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Modulo 4.

Desarrollo de la inteligencia emocional en el nino

Aspectos introductorios a la psicologia infantil

El desarrollo infantil en la etapa 1-3 afos

El desarrollo del nifio en la etapa 6-9 anos

1. Evolucion histoérica de la psicologia infantil

2. Conceptos relacionales en psicologia infantil
3. Aspectos fundamentales del desarrollo

4. Clasificacién de las dimensiones del desarrollo

El desarrollo infantil en la etapa 0-15 meses

1. Avances en el desarrollo psicomotor
2. Desarrollo cognitivo en el nifio

3. Adquisicion del lenguaje

4. Desarrollo psicosocial y afectivo

El desarrollo infantil en la etapa 3-6 anos

1. Desarrollo de la competencia motriz
2. El desarrollo de los sentidos

3. Evolucion cognitiva

4. Adquisicién del lenguaje

5. Desarrollo psicosocial y afectivo

1. Avances en el desarrollo psicomotor
2. Evolucién del desarrollo cognitivo
3. Caracteristicas del lenguaje

4. Desarrollo psicosocial y afectivo
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1. Caracteristicas del desarrollo fisico y motor
2. Evolucién del desarrollo cognitivo
3. Adquisicion de las habilidades de lectura y escritura

4. Desarrollo psicosocial y afectivo

El desarrollo en la preadolescencia 9-12 anos

Modelos para el desarrollo de la inteligencia
emocional

1. Cambios fisicos en la preadolescencia
2. Cambios en el desarrollo del lenguaje y la comunicacién

3. Cambios psicosociales y afectivos en la preadolescencia

1. Enfoques de estudio de las emociones

2. Modelos mixtos del desarrollo de la Inteligencia
Emocional

3. Modelos de habilidades
4. Otros modelos de Inteligencia emocional

Caracteristicas de las emociones en la etapa
infantil

1. Caracteristicas educativas en la primera infancia
2. Factores influentes en el comportamiento emocional
3. Caracteristicas de las emociones infantiles

4. Teorias de las emociones
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Etapas del desarrollo de la inteligencia
emocional

1. Etapas del desarrollo emocional en la primera infancia
2. Manifestaciones del apego infantil
3. Etapas del desarrollo emocional en educacion primaria
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Modulo 5.

La inteligencia emocional en el proceso de ensehanza-aprendizaje

La inteligencia emocional en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje

Aplicacion de la inteligencia emocional

1. La ensefianza de la inteligencia emocional
2. Las emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje

3. Desarrollo de las competencias emocionales en el ambito
escolar

4. Aprende a manejar las emociones

5. Aprender a motivarnos

6. La interaccién con los iguales en el desarrollo emocional
7. Reconociendo las emociones de los demas

8. Construccion del autoconcepto La autoestima

9. El proceso de toma de decisiones

10. El desarrollo de las habilidades sociales

1. La resolucion de conflictos y el proceso de negociacion
2. Socializacion, adaptacion social e inteligencia emocional

3. La inteligencia emocional en el desarrollo del liderazgo

El aprendizaje

1. Definicién y caracteristicas del aprendizaje
2. Tipos y teorias del aprendizaje
3. Estrategias de aprendizaje

4. La motivacion en el aprendizaje
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E

l aprendizaje cooperativo

1
2
3
4
5
6
7

L

. ¢Qué es el aprendizaje cooperativo?
. Aprendizaje cooperativo vs Trabajo en grupo

. Caracteristicas de los sistemas de ensefianza-aprendizaje

. Dificultades en el aprendizaje cooperativo
. Caracteristicas de los grupos de aprendizaje cooperativo
. Componentes del aprendizaje cooperativo

. Finalidad del aprendizaje cooperativo

a familia en la educacion emocional infantil

Modulo 6.

Intervencion de los trastornos emocionales y de la conducta

Problemas de desarrollo emocional

El autocontrol emocional

1. Niveles de expresion de los problemas emocionales
2. Factores de riesgo sobre los problemas emocionales

3. Dificultades emocionales infantiles

Modificacion de conductas

1
2
3

. La influencia familiar en el desarrollo integral del nifio
. Nuevos modelos familiares
. Estilos de educacién parental
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1. Técnicas de modificacién de conducta

2. La intervencién cognitivo-conductual

1. La técnica de la visualizacion

2. Técnicas de entrenamiento asertivo

3. Técnica del control de la respiracion

4. Principios para administrar eficazmente el tiempo

5. Técnicas de relajacion

Dinamicas grupales

1. Técnicas de trabajo en grupo
2. Objetivos de los programas de inteligencia emocional
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Estrategias para el desarrollo del aprendizaje
cooperativo

1. Actuaciones para implementar el aprendizaje cooperativo
2. Técnicas para conseguir la cohesién grupal
3. El trabajo en equipo como recurso de ensefianza

4. Estrategias para ensefar a trabajar en equipo
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Modulo 7.

Programacion neurolingiiistica educativa

La programacion neurolinguistica

1. Conceptualizacion de la programacion neurolingiistica
2. Evolucién historica de la PNL

3. Principales objetivos en PNL

4. Principios de la PNL

5. Tipos de marcos en PNL

Andlisis de los elementos fundamentales de la
pnl

1. Caracteristicas de la programacion
2. Caracteristicas de la neuro
3. Caracteristicas de los filtros

4. Caracteristicas de la lingiistica

Sistemas de representacién mental de la
informacion

1. Clasificacion de los sistemas representacionales
2. Caracteristicas del calibraje
3.PNLy el proceso de cambio

El metamodelo del lenguaje y los
metaprogramas

1. Los metamodelos y metaprogramas
2. Caracteristicas del metalenguaje

3. Actuacion del metamodelo

4. Caracteristicas de los metaprogramas
5. Clasificaciones de los metaprogramas
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Modulo 8.

Pnl como estrategia educativa

Empatia, rapport e ie en pnl

La forma no verbal del lenguaje

Valores y creencias en pnl

Pnly las metas personales

1. La importancia de la empatia en PNL
2. ¢Qué es el rapport?

3. Inteligencia emocional y PNL

La forma verbal del lenguaje

1. Caracteristicas generales del lenguaje no verbal
2. Relacion entre lenguaje verbal y no verbal

3. Las relaciones comunicativas

La escucha activa

1. Caracteristicas generales del lenguaje verbal
2. Modalidades del lenguaje verbal
3. La comunicaciéon en PNL

4. Técnicas de intervenciéon verbal

1. ;Qué es la escucha activa?

2. Clasificaciones de la escucha activa

3. Pautas para la escucha activa

4. Ventajas y obstaculos de la escucha activa

5. Fases del proceso de escucha activa

6. Aprende a mejorar la capacidad de escucha activa
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1. La importancia de los valores y las creencias en PNL
2. Los valores en PNL

3. La influencia de las creencias desde la PNL

4. El recurso de la metafora en PNL

5. La asertividad en PNL

Las estrategias en pnl

1. Caracteristicas de las estratégias en PNL
2. El modelo basico de conducta POPS

3. Obtencién de la estrategia

4. Proceso de utilizacién de estrategias

5. La técnica del anclaje

El disefio de estrategias en pnl

1. Proceso de disefio de una estrategia
2. Modificacién e interrupcion de la estrategia
3. El proceso negociador

4. Diseno del plan

1. Definicién de las metas personales
2. La importancia de la motivacién personal
3. La importancia de las creencias personales

4. Gestion eficaz del tiempo

Pnl en el aula

1. PNL como herramienta en el ambito educativo

2. El aprendizaje dindmico

3. Sistemas representativos para el aprendizaje

4. Estrategias para trabajar el desarrollo mental

5. Técnicas PNL para mejorar el rendimiento académico
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Modulo 9.

Proyecto fin de master
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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https://www.inesem.es/

Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES S.A. Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
Calle Abeto, Edificio CEG* Centro Empresas Granada, Fase |l los alumnos en el mercado laboral a lo largo
18230 Atarfe, Granada | de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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