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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor de Comedores Escolares + Monitor de Ocio y Tiempo Libre (Doble
Titulación + 4 Créditos ECTS)

MODALIDAD
ONLINE/DISTANCIA

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
4 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Comedores Escolares expedida por Euroinnova Business
School y Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Certificación Universitaria
de Monitor de Ocio y Tiempo Libre por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 Créditos
Universitarios ECTS
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Descripción
Al contrario de lo que se suele pensar, el ocio no es un lujo sino un derecho de todos los ciudadanos y
ciudadanas. La realización de actividades creativas de ocio y tiempo libre hace despertar la
imaginación y contribuye al crecimiento personal. A pesar de ello y durante muchos años, la escuela se
ha centrado casi exclusivamente en la enseñanza de otras áreas curriculares. La Educación para el Ocio
debería introducirse en la práctica diaria, por ello, este curso quiere ofrecer a maestros/as y
profesores/as las herramientas técnicas y procedimentales fundamentales para diseñar y llevar a cabo
los proyectos de intervención socioeducativa en este ámbito. Por otra parte, Tener unos hábitos de
vida saludables influye, sin duda, en el desarrollo psicomotor, educacional y bienestar social del adulto,
por ello creemos que la existencia de comedores escolares bien organizados es una necesidad,
convirtiéndose éstos en una herramienta de información y de educación que contribuye, junto a los
padres y los propios niños a favorecer una dieta que beneficie a la salud y ayude en definitiva a reducir
los factores de riesgo de origen alimentario de numerosas patologías. En base a todo ello, el presente
curso, además de dotar al alumno de todas las competencias necesarias para el desarrollo de este tipo
de educación, le capacitará también para el ejercicio de las siguientes funciones: conocimiento del
desarrollo infantil y juvenil, diseño, ejecución y evaluación de actividades educativas, adquisición y
aplicación de recursos técnicos, trabajo en equipo, y en general, todo lo necesario para llevar a cabo la
intervención educativa propia del monitor de comedores escolares.

Objetivos

Describir las tareas y el perfil del monitor de comedores escolares.
Comprender la importancia y la necesidad de una correcta educación nutricional.
Describir la composición y el valor nutritivo de los principales grupos de alimentos.
Ofrecer a los monitores de comedor una serie de pautas para el trabajo en grupo y el desarrollo
de las habilidades sociales.
Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre:
actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el que se
proyectan, urbanos y en la naturaleza.
Conocer la metodología que subyace la planificación y aplicación de las diferentes actividades a
programar, trabajando especialmente la definición de objetivos específicos, la coordinación y
organización del trabajo y la supervisión de actividades.
Conocer las funciones y las principales características que definen el perfil del monitor de ocio y
tiempo libre y reconocer la influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el ámbito
educativo.

A quién va dirigido
El presente curso está dirigido a todos aquellos Maestros de Educación Infantil, Educación Primaria,
Profesores de Enseñanza Secundaria, Psicólogos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general,
cualquier Titulado Universitario interesado en desempeñar su labor profesional en el ámbito docente.
Profesionales de la Educación interesados en una Formación de Calidad que les permita hacer frente a
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la realidad cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su
profesión.

Para qué te prepara
Este curso prepara al alumno para afrontar de una manera competente las funciones propias de un
monitor de comedor escolar, como son la planificación del trabajo, el desarrollo de la programación
diaria, crear un ambiente educativo correcto, etc.De igual modo a gestionar el tiempo de ocio del
alumnado aplicando técnicas de resolución de conflictos, comunicación y dinamización grupal desde
una perspectiva psicoeducativa y recreativa.El presente Curso Monitor de Comedores Escolares +
Monitor de Ocio y Tiempo Libre (Doble Titulación) está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS).

Salidas laborales
Comedores de centros educativos, tanto públicos como privados-concertados. Colegios de Educación
Infantil, Primaria y Secundaria sostenidos con Fondos Públicos o Privados.
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

MÓDULO 1 MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1 EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2 FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 3 PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 4 COMPETENCIAS PROFESIONALES DEL MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 5 EL MONITOR EN EL SENO DE UN EQUIPO DE TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 6 EL MONITOR DE COMEDOR, FACILITADOR DE APRENDIZAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 7 LOS DESTINATARIOS DE LA ACCIÓN EDUCATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 8 PLANIFICACIÓN DE LA FORMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9 ELEMENTOS DE UN PLAN DE FORMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 10 EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 11 NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

UNIDAD DIDÁCTICA 12 LA DIETA EQUILIBRADA

UNIDAD DIDÁCTICA 13 LA HIGIENE BUCAL

UNIDAD DIDÁCTICA 14 PEDAGOGÍA DEL OCIO Y DEL TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 15 EL VALOR EDUCATIVO DEL JUEGO

UNIDAD DIDÁCTICA 16 DINÁMICAS DE GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 17 HABILIDADES SOCIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 18 INTRODUCCIÓN A LOS PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 19 ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL COMEDOR ESCOLAR

UNIDAD DIDÁCTICA 20 SOPORTE VITAL BÁSICO EN NIÑOS

PARTE 2. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

MÓDULO 1 MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
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UNIDAD DIDÁCTICA 1 ÁREA SOCIOCULTURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2 ÁREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3 ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4 ÁREA DE ORGANIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5 PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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