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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

AFDAO0310 Actividades de Natacién (CARNE FEDERADO) (Certificado de
Profesionalidad Completo)

DURACION
@ 750 horas

MODALIDAD
EEAN | oNuNE

ACOMPANAMIENTO

g\)&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0310 Actividades de Natacién,
regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre, del cual toma como referencia la
Cualificaciéon Profesional AFD341_3 Actividades de Natacion (Real Decreto 1521/2007, de 16 de
Noviembre, actualizado por R.D. 146/2011, de 4 de Febrero). Titulacion Profesional Expedida por
EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) ala
que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una
vez finalizada la formacion, el alumno pasara a formar parte del Registro Espafnol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE
CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los
clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. De acuerdo a la
Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de la formacion
aportada por las personas solicitantes de participacién en el procedimiento de evaluaciény
acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no
formales de fFormacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En la actualidad hay gran diversidad de actividades relacionadas con la natacién, por ello, se hace
imprescindible en este ambito saber programar, dirigir y dinamizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, de acondicionamiento fisico basico y competiciones y pequefios eventos relacionados con
actividades de natacion dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque recreativo y saludable,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes y del entorno, con el nivel 6ptimo de seguridad
y calidad que permita conseguir la satisfaccion del cliente/usuario en los limites del coste previsto.

Objetivos

Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y seguridad.

Programar actividades de ensefianza y acondicionamiento fisico basico relativas a actividades de
natacion.

Dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico basico en actividades de natacién.
Organizary colaborar en competiciones no oficiales de nivel basico o social y eventos ludico
deportivos en el medio acuético.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en instalaciones acudticas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a personas vinculadas, tanto a nivel profesional como personal, al mundo de
las actividades fisicas y deportivas, concretamente a las actividades de natacién, dentro del drea
profesional actividades fisico-deportivas recreativas. En general, a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos relacionados con las habilidades y destrezas basicas y las
técnicas especificas de nado en el medio acuatico; con la programacién de actividades de natacién; con
la metodologia e instrucciones a seguir; asi como con los eventos y competiciones lidicas en el medio;
ademas de primeros auxilios.

Para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario Formativo del Certificado de Profesionalidad AFDA0310
Actividades de natacion, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sean administraciones generales,
autonoémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequenas
empresas que ofrezcan servicios de ensefianza, acondicionamiento fisico y organizacién de
competiciones y pequenos eventos de natacién y actividades acudticas para todo tipo de usuarios
(gestantes; matronatacién; bebés; edad escolar; adultos; mayores de 65 anos; colectivos especiales;
discapacitados, entre otros). Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales.

EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

MODULO 1. MF0269_2 NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. UF0907 HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiraciony las apneas.
La flotacion.

La propulsion.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.

AW

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos.
UNIDAD FORMATIVA 2. UF0908 TECNICAS ESPECiIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. Elestilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajesy ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

MODULO 2. MF1084_3 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1714 ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN ACTIVIDADES DE
NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

NATACION.

Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas

Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion
Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natacion
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

Tipos de instalaciones acuaticas y usos

Equipamiento y material auxiliar en las actividades acudticas.

Optimizacion de recursos humanos y materiales:

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEPORTIVO-ACUATICO DEL CLIENTE-USUARIO.

Aspectos basicos de aplicacion

Pruebas de nivel de destreza acuatica

Medidas antropometricas

Pruebas biologico-funcionales

Pruebas de analisis postural

Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico
Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
NATACION.

1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad

2. Recogida de datos e informacion

3. Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.

4. Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General
5. Integracion y tratamiento de la informacion obtenida

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1715 PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGANICAS RELACIONADAS CON LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aparato locomotor
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio
Sistema nervioso
Metabolismo energetico

kN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL MEDIO
ACUATICO.

1. Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.
2. Principios generales del acondicionamiento fisico.
3. Capacidades condicionales y coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION FUNCIONAL. RESPUESTA SALUDABLE A LA ACTIVIDAD FiSICA.

1. Los procesos adaptativos en las actividades de natacion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Adaptacion cardio-vascular.

3. Adaptacion del sistema respiratorio.

4. Adaptacién del sistema nervioso y endocrino.
5. Adaptacion del sistema muasculo-esquelético.

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.
Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas.

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién fisica saludable.

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACION APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.

1. Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
2. Clasificaciones medico-deportivas:

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1. Fundamentos - Marco tedrico
2. Objetivos
3. Actividades

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION.

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

2. Eldiseno de los procesos de la evaluacion:

3. Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.
4. Periodicidad de la evaluacion.

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE
NATACION.

1. Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de natacion:
2. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de natacion

MODULO 3. MF1085_3 METODOLOGIA E INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. UF1716 SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES ACUATICAS - TIPOLOGIAS Y DOTACION.

1. Criterios de clasificacion de las instalaciones acuéticas.

2. Normativa actual de construcciéon y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.

3. La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitecténicas y medidas de adaptacién
de instalaciones.

4. Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.

EUROINNOVA
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6.
7.
8.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

. Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones

acuaticas.

Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:

Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:
Confort ambiental y medidas de ahorro.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION.

1.
2.

Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:
Los estilos de ensefianza: adaptacion a las actividades de natacion para los diferentes tipos de
usuarios.

. Disefno y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las necesidades

y expectativas de cada tipo de usuario:
La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:

. Control, seguimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de

las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDACTICA 3. HABITOS Y PRACTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FiSICA: SALUD Y
CALIDAD DE VIDA.

N A WN =

El estilo de vida. Concepto y tipos.

Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.
Higiene individual y colectiva.

Ejercicio fisico.

Aspectos determinantes para una alimentacion saludable
Composicion corporal, balance energetico y control del peso
Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud
Medidas y tecnicas recuperadoras:

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES EN LAS
INSTALACIONES ACUATICAS.

1.
2.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:
Plan de autoproteccion de la instalaciéon acudtica: simulaciones ficticias con personal de
instalacion.

. Plan de evacuacién de la instalacion acudtica: simulaciones ficticias con personal e usuario de la

instalacion.

. Riesgos caracteristicos en el uso de las instalaciones acudticas: procedimientos operativos mas

comunes.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1717 INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1.
2.

3.

Desarrollo evolutivo.
Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacién.
Bases de la personalidad.
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Psicologia de grupo.
Individuo y grupo.
Grupo de pertenencia y grupo de referencia.
Calidad de vida y desarrollo personal.
Necesidades personales y desarrollo personal.
9. Motivacioén.
10. Actitudes.
11. Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.
12. Procesos de adaptacién social y situaciones de inadaptacion.

© N A

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Teoria de la comunicacion.
2. Comunicacién interna.
3. Comunicacion externa.
4. Proceso de comunicacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION E INTERVENCION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1. Teoriay fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:

2. Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios:
3. Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:

4. Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

Los diferentes tipos de discapacidad:

Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacion:

Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico.

Criterios para la organizacion de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes

discapacidades:

5. Normas bdsicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas con diferentes
tipos de discapacidades.

6. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las

personas con discapacidad.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A
LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica.

2. Nociones elementales de la mecanica:

3. Biomecanica de las tecnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones:

4. Nomenclatura, representacién grafica y simbologia habitual para representar movimientos y
ejercicios tipo.

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN EL MEDIO ACUATICO.
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Teoria y bases del entrenamiento:

Los sistemas de energia en natacion:

Desarrollo de la Resistencia Aerobica y Anaerobica en el medio acuatico:

Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:

Desarrollo de la Velocidad:

Desarrollo de la Flexibilidad:

Principios generales para la utilizacién de los diferentes sistemas adaptados a las necesidades
de los diferentes tipos de usuarios.

8. Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de usuarios:

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Natacion deportiva
2. Natacion sincronizada
3. Waterpolo

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE NATACION
PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aspectos elementales de la evaluacion

Control basico del desarrollo de la sesion.

Control de la participacion.

Control de la contingencia y previsién de incidencias.

Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales.
Registro, tratamiento e interpretacién de datos.

Confeccién de memorias.
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MODULO 4. MF1086_3 EVENTOS Y COMPETICIONES LUDICAS EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS,
EVENTOS Y COMPETICIONES EN EL MEDIO ACUATICO.

1. Analisis descriptivo de los diferentes tipos de acontecimientos y eventos de actividades de
natacion, adaptados a cada uno de los tipos de usuarios

Fases de la organizacion de un evento . actividad ludico-recreativa . competicion

Area de operacionesy servicios

Area de infraestructuras

Area de organizacion deportiva

Area de medios informativos

Area de relaciones publicas y comercializacion

Administracion

N hAWN

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMATIVA, REGLAMENTOS, ARBITRAJES Y CONTROL DE LOS EVENTOS Y
COMPETICIONES DE ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Elaboracién de la normativa general de uso de la instalacién en la que se desarrollara el evento
y/o actividad lidico-recreativa.

2. Elaboracion de la normativa especifica del evento y/o actividad ludico-recreativa

3. Elaboracion del programa de control de la participacion y desarrollo del evento y/o actividad
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ludica-recreativa en el medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 3. NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA EVALUACION Y GESTION DE
RESULTADOS DE LOS EVENTOS DE ACTIVIDADES DE NATACION.

1. Metodologia de evaluacion en los eventos y/o actividades deportivas en el medio acuatico
2. Metodologiay procesos de gestion y aplicacion de los datos obtenidos a traves de los sistemas
de control y evaluacion del evento y/o actividad ludico-recreativa en el medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 4. LA FIGURA DEL PROFESOR Y/O ENTRENADOR EN EL AMBITO DE LAS
COMPETICIONES REGLADAS.

1. Planificacion del calendario de eventos y competiciones

2. Programacion de la asistencia a los eventos con sede diferente a la de origen

3. El entrenador como elemento canalizador de los beneficios de la participacion en eventos
deportivos y competiciones de las actividades de natacion

4. Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.

MODULO 5. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios
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UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

La cadena de supervivencia
RCP bésica

RCP basica en casos especiales
Obstruccion de via aérea
Aplicacién de oxigeno.

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

El paciente traumadtico

Traumatismos en extremidades y partes blandas

Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acudtico
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES.
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1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catdstrofes

MODULO 6. MF0271_2 RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. BUCEO BASICO.

1. Nociones Ffisicas aplicadas al buceo
2. Buceo con equipo subacuatico sencillo: aletas, gafas y tubo
3. Modificaciones de la vision.

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO.

Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado.
Organizacion del salvamento y socorrismo.

La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcién.
El analisis de la situacién.

La toma de decisiones.

Ejecucion de las acciones de rescate.
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS.

De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar.

La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acuatico.
Técnicas de entradas al agua:

Técnicas de aproximacién al accidentado.

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima.
Técnicas de traslado de accidentados.

Técnicas de extraccion del accidentado.

El accidentado con lesion medular o politraumatizado.

La evacuacion del accidentado.

Técnicas de reanimacién en el agua.

Vo NLAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE CONDUCTA, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA
DEL RESCATE.

1. Conducta de la persona que cree ahogarse.

2. Actitudesy respuesta del socorrista.

3. Manejo de la situacion.

4. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:

UNIDAD DIDACTICA 5. COMUNICACION APLICADA A SITUACIONES DE EMERGENCIA.

1. Técnicas de comunicacion verbal y no verbal.
2. Habilidades sociales.
3. Comunicacion en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucién de conflictos.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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